World Karate Federation

Kata-Wettkampt

Prifungsfragen fiir Kata-Kampfrichter

Der Antwortbogen muss an die Priifer zuriickgegeben werden. Die Antworten sind nur auf dem
dafiir vorgesehenen Antwortbogen einzutragen. Stellen Sie unbedingt sicher, dass Name, Land
und Nummer sowie alle weiteren erforderlichen Angaben auf dem Antwortbogen eingetragen

sind.

Wihrend der Priifung diirfen sich keinerlei zusitzliche Unterlagen oder Biicher auf IThrem Tisch
befinden. Wer wihrend der Priifung mit anderen Kandidaten spricht oder deren Antworten
abschreibt, wird von der Priifung ausgeschlossen und die Priifung gilt automatisch als nicht
bestanden. Bei Unklarheiten in Bezug auf die korrekte Vorgehensweise oder bei sonstigen

Fragen zur Priifung wenden Sie sich ausschlieBlich an einen Priifer.

Die Priifungsergebnisse aus Theorie und Praxis werden dem nationalen Verband des Kandidaten

uibersandt.
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KATA-PRUFUNG
,, RICHTIG ODER FALSCH*

Markieren Sie auf dem Antwortbogen das entsprechende Feld mit einem ,,X*. Eine Frage ist nur dann
mit ,,wahr* zu beantworten, wenn sie in allen Situationen als wahr gelten kann; andernfalls muss sie als

falsch angesehen werden. Fiir jede richtige Antwort gibt es einen Punkt.

1. Die Wettkdmpfer tragen einen einfarbig blauen oder roten Girtel, je nach Pool.
2. Fiir Kata und Bunkai zusammen stehen insgesamt sechs Minuten Zeit zur Verfligung.

3. Im Kata-Wettkampf sind leichte Variationen des Karate-Stils (Ryu-ha) des jeweiligen
Wettkdmpfers gestattet.

4. Brillen sind im Kata-Wettkampf verboten.

5. Die Anzahl der Wettkdmpfer bestimmt die Anzahl der Gruppen fiir die
Ausscheidungskédmpfe.

6. Die Medaillengewinner der vorherigen Veranstaltung miissen fiir den néchsten
Wettkampf gesetzt werden.

7. Das Recht darauf, gesetzt zu werden, tibertrdgt sich in Abwesenheit der zu setzenden
Wettkampfer auf rangniedere Plitze.

8. Das Ausscheidungssystem fiir Kata unterteilt die Wettkdmpfer basierend auf der
Teilnehmerzahl in gleich groBBe Gruppen.

9. Die Teilnehmerzahl pro Gruppe kann 8 nicht iibersteigen.

10. Betrigt die Anzahl der Wettkdmpfer 97 oder mehr, wird die Anzahl der Gruppen auf 16
verdoppelt.

11. Die Kampfrichter sollen auf das korrekte Kihon der gezeigten Schule achten.

12. Die Startposition fiir die Kata wird mit einem kleinen Kreuz innerhalb der Kampffliche
markiert.

13. Konformitit ist eine Konsistenz in der Darbietung des Kihon des Stils (ryu-ha) in der
Kata.

14. Wettkdmpfern aus Landern, die dafiir bekannt sind, Medaillengewinner hervorzubringen,
sollte besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden.

15. Die Startposition fiir die Kata-Darbietung befindet sich zwei Meter innerhalb
Kampfflache und mit Blick zum Hauptkampfrichter.
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Gibt ein Teammitglied ein Start- oder Stoppkommando fiir die Kata, gilt dies nicht als
externes Einsatzzeichen.

Fiir den Kata-Wettkampf miissen die Matten eine einfarbige Oberfldche bilden.

Die Kampfrichter sollen auf das korrekte Kihon des gezeigten Stils des Wettkdmpfers
achten.

Das Kampfgericht kann in einer Gruppe fiir jede einzelne Runde ausgetauscht werden.
Fiir Kata und Bunkai zusammen stehen insgesamt fiinf Minuten Zeit zur Verfiigung.
Im Kata-Wettkampf diirfen die Armel der Karate-Gi-Jacke nicht hochgekrempelt werden.

Die Verantwortung dafiir, die Kata vor jeder Runde am Wettkampftisch zu nennen, liegt
beim Betreuer oder beim Wettkdmpfer.

Die Anzahl der Kampfrichter darf bei allen Wettkdmpfen auf fiinf reduziert werden.
Eine bereits gezeigte Kata darf nur in einem Stechen wiederholt werden.

Die Hosenbeine des Karate-Gi diirfen etwas kiirzer sein, so dass sie nur noch die Hélfte
der Schienbeine bedecken.

Fiir Kata und Bunkai zusammen stehen insgesamt fiinf Minuten Zeit zur Verfiigung.
Fiir Kata und Bunkai zusammen stehen insgesamt sieben Minuten Zeit zur Verfiigung.

Zur Besatzung des Wettkampftisches gehoren Zeitnehmer, Listenfiihrer und
Ausrufer/Ansager.

Die technische Ausfithrung und die athletische Ausfithrung werden getrennt voneinander
bewertet.

Die Kampfrichter einer Kata-Begegnung diirfen nicht die gleiche Nationalitét haben wie
die Wettkdmpfer.

Zwar sind Schleifen und anderer Haarschmuck im Kumite nicht gestattet, beim Kata-
Wettkampf allerdings schon.

In den Medaillenkdmpfen der Kata-Mannschaften zeigen die Teams eine Demonstration
der Bedeutung der Kata (Bunkai).

Das drei- oder fiinfkdpfige Kampfgericht wird fiir jeden Kampf vom Tatami Manager
(Mattenchef) benannt.

Bei Wettkdmpfen, die nicht fiir die WKF-Rangliste oder Olympia-Rangliste zéhlen, kann
die Anzahl der Kampfrichter auf fiinf reduziert werden.

Das flinfkopfige Kampfgericht wird fiir jeden Kampf von der Kampfrichterkommission
benannt.
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Die Gesamtwertung setzt sich zu 50 % aus der technischen Wertung und zu 50 % aus der
athletischen Wertung zusammen.

Weibliche Wettkdmpfer miissen ein einfarbig weilles T-Shirt unter der Jacke des Karate-
Gi tragen.

Weibliche Wettkdmpfer diirfen, wenn sie mochten, ein einfarbig weilles T-Shirt unter der
Jacke des Karate-Gi tragen.

Die Hose muss die Schienbeine mindestens zu zwei Drittel bedecken und darf nicht bis
zum Knochel reichen.

Das Tragen von nicht genehmigter Kleidung oder Ausriistung ist verboten.
Ein schlichtes Haar- bzw. Zopfgummi ist im Kata-Wettkampf gestattet.

Die Wettkampfflache muss so groB3 sein, das eine ununterbrochene Darbietung der Kata
moglich ist.

Die mit Matten ausgelegten Kumite-Kampfflachen sind nicht geeignet fiir den Kata-
Wettkampf.

Die Jacke des Karate-Gi darf wéihrend der Vorfiihrung der Kata abgelegt werden.

Akustische Signale werden in gleichem Male bestraft wie ein voriibergehender
Gleichgewichtsverlust.

Variationen des Karate-Stils (Ryu-ha) des jeweiligen Wettkdmpfers sind nicht
zugelassen.

Die gewihlte Kata muss vor jeder Runde am Wettkampftisch angesagt werden.
Ein Team, das sich nach der Bunkai-Darbietung nicht verbeugt, wird disqualifiziert.

Die erforderliche Anzahl der Kata ist abhéngig von der Anzahl der gemeldeten
Einzelwettkampfer bzw.Teams.

Bei einem Gleichstand miissen die Wettkdmpfer eine zusétzliche Kata zeigen.

Bei der Beurteilung der Darbietung eines Wettkdmpfers oder Teams bewerten die
Kampfrichter die Darbietung anhand der zwei Hauptkriterien.

Die zwei Hauptkriterien sind: technische Ausfiihrung und athletische Ausfiihrung.

Das Verursachen einer Verletzung durch mangelnde Kontrolle bei der Bunkai gilt als
Foul.

Die drei Hauptkriterien sind: Konformitit, korrekte Atmung und technischer
Schwierigkeitsgrad.
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Die drei Hauptkriterien sind: Kraft, Schnelligkeit und Timing.

Die drei Hauptkriterien sind: Synchronisation, Stainde und Timing.
Schnelligkeit und Balance zdhlen zur athletischen Ausfiihrung.
Kraft zéhlt zur athletischen Ausfiihrung.

Korrekte Atmung, Techniken und Bewegungsiibergéinge zihlen zur technischen
Ausfiihrung.

Der Schwierigkeitsgrad der Kata und die Sténde zdhlen zur technischen Ausfiihrung.
Kraft, Schnelligkeit, Balance und Rhythmus zéhlen zur athletischen Ausfiihrung.

Bei der Bunkai-Darbietung zdhlen Bewegungsiibergdnge und Kontrolle zur technischen
Ausfiihrung.

Bei der Bunkai-Darbietung zdhlen Balance, Timing und Schnelligkeit zur athletischen
Ausfiihrung.

Bei der Bunkai-Darbietung zdhlen Kraft, Timing und Sténde zur athletischen
Ausfiihrung.

Der Bunkai ist ebenso viel Bedeutung beizumessen wie der Kata selbst.
Ubertriebene Verbeugungen vor Beginn der Darbietung gelten als Foul.

Das Verursachen einer Verletzung durch mangelnde Kontrolle bei der Bunkai fiihrt zur
Disqualifikation.

Beiden Hauptkriterien ist bei der Bewertung der Darbietung gleich viel Bedeutung
beizumessen.

Die Darbietung der falschen Kata oder das Ansagen der falschen Kata fithren zur
Disqualifikation.

Aufstampfen, Schlagen gegen die Brust, die Arme oder den Karate-Gi werden bei der
Urteilsfindung von den Kampfrichtern beriicksichtigt.

Eine deutliche Pause oder Unterbrechung der Kata-Darbietung fiir einige Sekunden fiihrt
nicht zur Disqualifikation des Wettkdmpfers.

Der Bunkai ist nicht genauso viel Bedeutung beizumessen wie der Kata selbst.
Die Beeintriachtigung der Kampfrichtertétigkeit fiihrt zur Disqualifikation.

Die Verwendung akustischer Signale durch eine andere Person, andere Teammitglieder
eingeschlossen, gilt als Foul.
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Féllt der Giirtel des Wettkdmpfers wihrend der Kata-Darbietung herunter, wird der
Wettkampfer disqualifiziert.

Die Missachtung der Anweisungen des Hauptkampfrichters oder anderes Fehlverhalten
gelten als Foul.

Die Missachtung der Anweisungen des Hauptkampfrichters oder anderes Fehlverhalten
fiihren zur Disqualifikation.

Die Uberschreitung der Gesamtzeit von 6 Minuten fiir Kata und Bunkai gilt als Foul.

Im Mannschaftswettkampf miissen alle drei Teammitglieder die Vorfiihrung der Kata mit
Blick in die gleiche Richtung und zum Hauptkampfrichter beginnen und beenden.

Die Kata muss realistisch Kampf darstellen und Konzentration, Kraft sowie mogliche
Wirksamkeit der Techniken zeigen.

Das Verursachen einer Verletzung durch mangelnde Kontrolle bei der Bunkai gilt nicht
als Foul.

Ein geringfiigiger Gleichgewichtsverlust muss nicht in die Bewertung der Kata
einbezogen werden.

Die Uberschreitung der Gesamtzeit von 5 Minuten fiir Kata und Bunkai fiihrt zur
Disqualifikation.

Die Kata-Darbietung muss Kraft, Balance und Schnelligkeit zeigen.

Ein geringfiigiger Gleichgewichtsverlust muss in die Bewertung der Kata einbezogen
werden.

Asynchrone Bewegungen, z.B. Abschluss einer Technik, bevor die Kérperbewegung
abgeschlossen ist, gelten als Foul.

Unangemessene Atmung wird von den Kampfrichtern bei der Urteilsfindung
beriicksichtigt.

Im Kata-Team gilt das Fehlen von Synchronisation bei einer Bewegung nicht als Foul.
Die falsche oder unvollstindige Ausfiihrung einer Bewegung gilt als Foul.

Zeitverschwenden, einschlielich ausgedehntem Einmarschieren, {ibertriebenen
Verbeugungen oder ausgedehnten Pausen vor Beginn der Darbietung, gilt als Foul.

Aufstampfen, Schlagen gegen die Brust, die Arme oder den Karate-Gi sind akustische
Signale.

Die Verwendung akustischer Signale gilt nicht als Foul.

Unangemessene Atmung ist kein akustisches Signal.
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94. Die unvollstindige Ausfiihrung eines Blocks oder am Ziel vorbeischlagen gilt als Foul.

95. Das Verursachen einer Verletzung durch mangelnde Kontrolle bei der Bunkai ist
gestattet.

96. Die Teammitglieder miissen sowohl Kompetenz in allen Aspekten der Kata-Darbietung
zeigen als auch Synchronisation.

97. Start- und Stoppkommandos fiir die Darbietung werden von den Kampfrichtern bei der
Urteilsfindung beriicksichtigt.

98. Die Verantwortung dafiir, dass die am Wettkampftisch genannte Kata fiir die jeweilige
Runde geeignet ist, liegt beim Prédsidenten des Nationalverbandes.

99. Bei der Bunkai-Darbietung sollte der Wettkdmpfer ganz aufstehen oder sich auf einem
Knie aufrichten, nachdem er zu Boden gegangen ist.

100. Im Kata-Wettkampf kann es Gleichstinde geben.

101. Beim Auflosen von Gleichstdnden bleibt die urspriingliche Punktzahl der Wettkdmpfer in
der Ergebnisliste nicht bestehen.

102. Eine Runde bedeutet, dass jeder Wettkdmpfer der Gruppe eine Kata zeigt.

103. Am Ende der Darbietung muss der Wettkdmpfer auf der Tatami auf die Bekanntgabe der
Bewertung warten.

104. Am Ende jeder Gruppe ziehen nur die beiden bestplatzierten Wettkdmpfer in die nichste
Runde ein.

105. Die Wettkdmpfer diirfen jede Kata von der offiziellen Kata-Liste auswihlen.

106. Ein Team, das sich nicht zu Beginn und am Ende der Darbietung verbeugt, wird
disqualifiziert.

107.Der Gebrauch von traditionellen Waffen, zusétzlicher Ausriistung oder Bekleidung ist
gestattet.

108. Die Darbietung im Kata Einzel wird von der Verbeugung vor der Kata bis zu der
Verbeugung nach der Kata bewertet.

109. Das Sich-Losen des Giirtels, so dass er wihrend der Darbietung von der Hiifte rutscht, ist
ein Foul.

110. Das Sich-Losen des Giirtels, so dass er wiahrend der Darbietung von der Hiifte rutscht, ist
ein Disqualifikationsgrund.

111. Eine Disqualifikation wird durch eine Wertung von 0.0 angezeigt.

112. Es gibt acht Kriterien in der technischen Ausfiihrung.
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113. Zwar sind Beinscherentechniken zum Hals (Kani Basami) bei der Bunkai verboten, eine
Beinscherentechnik zum Korper ist aber gestattet.

114. Nur die drei bestplatzierten Wettkdmpfer beider Gruppen kommen in die
Medaillenkdmpfe.

115. Beinscherentechniken zum Hals (Kani Basami) sind in der Bunkai nicht verboten.

116.Die Wettkdmpfer verlassen die Kampffliche, nachdem sie sich verbeugt haben, nach“SHOMEN
NI REI” und dem “OTAGAI NI REI”.

117. Akustische Signale miissen bei der Bewertung der Kata durch die Kampfrichter als sehr
ernste Fouls betrachtet werden.

118. Der Tatami Manager stellt fiir den Vorsitzenden der Kampfrichterkommission und den Sekretrér
nach dem letzten Kampf der Vorrunden eine Liste mit 8 Offiziellen von seiner Tatami zusammen.

119. Konformitét ist eines der Kriterien der athletischen Ausfiihrung.

120. Konformitit ist eines der Kriterien der technischen Ausfithrung.
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